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Esta	história	foi	escrita	para	ser	usada	com	crianças	pequenas	(idade	sugerida:	de	
3	a	5	anos)	que	precisam	ficar	em	casa	durante	a	atual	pandemia	de	Covid-19	ou	
que	 tiveram	 sua	 liberdade	 modificada	 severamente	 (por	 exemplo,	 talvez	 elas	
possam	 frequentar	 a	 escola,	 mas	 não	 possam	 participar	 de	 reuniões	 especiais,	
festivais,	 festas	 ou	 eventos).	 A	 música	 no	 final	 foi	 deixada	 em	 aberto	 para	
professores	e	pais	criarem	mais	versos	com	ideias	das	crianças.	A	história	pode	ser	
alterada	/	editada	para	se	adequar	a	diferentes	 situações,	por	exemplo:	a	árvore	
mãe	pode	ser	a	árvore	pai	ou	a	avó	ou	a	árvore	avô,	ou	você	pode	omitir	a	parte	
sobre	 a	 'escola	 dos	 gnomos'.	 O	 personagem	 principal	 também	 pode	 ser	 alterado	
(por	exemplo,	em	vez	de	usar	um	gnomo,	a	história	pode	ser	sobre	um	rato	preso	
em	sua	casinha	ou	um	pássaro	que	deve	ficar	e	descansar	no	ninho).	
	
	
O	pequeno	gnomo	estava	confuso.	
Por	que	ele	tinha	que	ficar	em	casa?	
Será	que	todo	mundo	não	sabe	o	quanto	os	gnomos	adoram	passear?!	
	
Ele	 não	 podia	 ir	 à	 escola	 de	 gnomos,	 não	 podia	 brincar	 com	 seus	 amigos	 na	
floresta	e	seus	amigos	não	podiam	visitá-lo.	
O	pequeno	gnomo	estava	trancado	em	sua	casinha	nas	raízes	de	uma	árvore.	
Pelo	menos	ele	podia	olhar	pela	janela	através	das	pedras	e	das	raízes	da	árvore.	
Ele	 estava	 surpreso	 de	 quanta	 coisa	 havia	 para	 ver!	 Pequenas	 formigas	 que	
passavam	correndo,	besouros	coloridos	que	subiam	e	desciam	nas	folhas	do	chão	
e	coelhos	de	orelhas	caídas	entrando	e	saindo	de	suas	tocas.	
Mas	 mesmo	 com	 todas	 essas	 coisas	 para	 observar,	 o	 pequeno	 gnomo	 estava	
ficando	impaciente.	Por	que	ele	tinha	que	ficar	em	casa?	Não	fazia	sentido	para	
ele	por	que	ele	não	podia	sair	para	passear.	
	
Então	a	Mãe	Árvore	sussurrou	para	ele:	
"As	 coisas	 não	 estão	 como	 eram	 antes	 -	 mas	 confie	 em	mim	 -	 em	 breve	 você	
estará	livre	-	confie	em	mim,	confie	em	mim".	
	
O	 pequeno	 gnomo	 sabia	 em	 seu	 coração	que	 ele	 sempre	podia	 confiar	 na	Mãe	
Árvore.	A	 	Mãe	Árvore	carregava	a	sabedoria	de	 toda	a	 floresta!	Ela	sabia	 tudo	
sobre	 tudo.	 Os	 pássaros	 e	 o	 vento	 eram	 seus	 amigos	 e	 mensageiros.	 Eles	 a	
visitavam	todos	os	dias,	compartilhando	as	notícias	do	grande	e	vasto	Mundo.	
O	pequeno	 gnomo	ouvia	quando	os	pássaros	 chegavam.	Ele	 os	 ouvia	 cantando	
alto	nos	galhos	da	Mãe	Árvore.	
O	pequeno	gnomo	também	percebia	quando	o	vento	estava	visitando.	Ele	podia	
ver	os	galhos	da	Mãe	Árvore	balançando	de	um	lado	para	o	outro.	Às	vezes,	ele	
precisava	 até	 fechar	 a	 janela	 para	 que	 não	 entrassem	 as	 folhas	 e	 a	 poeira	
levantadas	por	esse	amigo	tão	agitado!	
	
A	Mãe	Árvore	todos	os	dias	continuava	a	sussurrar	para	ele:	
"As	 coisas	 não	 estão	 como	 eram	 antes	 -	 mas	 confie	 em	mim	 -	 em	 breve	 você	
estará	livre	-	confie	em	mim,	confie	em	mim".	



	
Então	o	pequeno	gnomo	tinha	que	confiar	e	esperar.	Ele	sabia	que	 logo	estaria	
livre	novamente	para	sair	de	sua	casinha	entre	as	rochas	e	as	raízes	da	árvore.	
Ele	sabia		que	logo	estaria	livre	para	passear	mais	uma	vez	pela	bela	floresta.	
E,	 enquanto	 esperava,	 ele	 descobriu	muitas	 coisas	 que	 ele	 podia	 fazer	 em	 sua	
casa	pequena	e	quentinha!	
	
(aqui	entra	a	 ideia	de	uma	musiquinha	para	ser	adaptada	 junto	com	as	crianças	
sobre	as	coisas	que	podem	fazer	dentro	de	casa)	
	
O	pequeno	Gnomo	pode	dançar	
O	pequeno	Gnomo	pode	cantar	
O	pequeno	gnomo	pode	pintar	e	desenhar	
E	dar	cambalhotas	pelo	chão!	
	
O	pequeno	Gnomo	pode	dançar	
O	pequeno	Gnomo	pode	cantar	
O	pequeno	Gnomo	pode	limpar	e	cozinhar	
E	sentar	para	ver	seu	livro	favorito!	
	
O	pequeno	Gnomo	pode	dançar	
O	pequeno	Gnomo	pode	cantar	
O	pequeno	Gnomo	pode	...........	e	..................	
E	...........................................	
	
	
Nota	 da	 autora:	 Eu	 escolhi	 escrever	 esta	 história	 com	 uma	 estrutura	 de	
'espelhamento'	 -	 a	 história	 simplesmente	 reflete	 a	 situação	 e	 a	 expande	 com	
imagens	 que	 ajudam	 a	 compartilhar	 uma	 mensagem	 forte	 demais	 para	 ser	
explicada	 diretamente	 para	 crianças	 pequenas.	 Na	 história	 não	 foi	 prometida	
nenhuma	"data",	porque	isso	seria	irresponsável,	já	que	ninguém	sabe	quando	esse	
período	 vai	 terminar.	 O	 objetivo	 da	 história	 é	 incentivar	 a	 aceitação	 da	 atual	
situação	de	"distanciamento	social"	e	ajudar	a	motivar	as	crianças	a	encontrar	e	
aproveitar	as	atividades	que	podem	realizar	em	casa.	
Para	 quem	 é	 novo	 na	 área	 de	 "histórias	 curativas",	 as	 histórias	 podem	ajudar	 a	
navegar	 pelas	 emoções	 que	 surgem	 com	 diferentes	 tipos	 de	 perda	 e	 situações	
desafiadoras.	 Ao	 invés	 de	 resistir	 à	 verdade,	 nós	 a	 vestimos	 com	 o	 tecido	 da	
imaginação,	 assim	 as	 histórias	 podem	ajudar	 no	 processo	 de	 tecer	 a	 verdade	 na	
vida	 cotidiana,	 especialmente	 com	 crianças	 pequenas.	 Esta	 história	 será	 incluída	
na	seção	'perda	de	saúde	e	bem-estar'	do	meu	próximo	livro,	 intitulada	'Histórias	
para	 iluminar	 a	 noite:	 uma	 coleção	 sobre	 luto	 e	 perda	 para	 crianças,	 famílias	 e	
comunidades'	(a	ser	publicada	no	final	de	2020	pela	Hawthorn	Press,	Reino	Unido)	
-	o	livro	terá	mais	de	80	histórias	em	seções	diferentes	...	histórias	sobre	a	perda	de	
um	ente	querido,	perda	de	lugar,	perda	de	conexão	familiar,	perda	de	um	animal	de	
estimação,	perda	de	 saúde	e	bem-estar,	 perda	de	 confiança	e	 sofrimento	 e	perda	
ambiental.	
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