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שנים( הנדרשים להישאר בבית במהלך מגיפת  3-5 םגילאיממוצע סיפור זה נכתב לשימוש עם ילדים צעירים )

נוכחית, או שעברו שינויים קשים בחופש שלהם )למשל, הם יכולים ללמוד בבית ספר אך לא יכולים  קורונהה

בכדי  אר פתוח למורים ולהורים. השיר בסוף הוש(להשתתף בעצרות, פסטיבלים, מסיבות או אירועים מיוחדים

למשל  -. ניתן לשנות / לערוך את הסיפור כך שיתאים לסיטואציות שונות לאפשר לילדים ליצור משפטים נוספים

’. בית ספר גנום‘עץ האם יכול להיות עץ האב או הסבתא או עץ הסבא, או אולי תרצו להשמיט את החלק בנושא 

, הסיפור יכול להיות על עכבר שנתקע בגמד)למשל במקום להשתמש ניתן היה לשנות גם את הדמות הראשית 

  בביתו הקטן, או על ציפור שחייבת להישאר לנוח בקן(

 

 

 הקטן התבלבל. הגמד

 לגמדיםזה מאוד מאתגר.  מדוע בביתו נאלץ להסתגר?

 והוא בביתו  ושובביתח הרפתקנית .לצאת להרפתקאות אוהביםקטנים הרי ידוע לכל, גמדים 

ללכת לבית ם האהוב עליו, בשדה התותי לטיילהוא לא יכול כך מדוע בביתו עליו להשאר? 

 ,לקפצץ בין העלים והפרחים ואותו לא יכולים לבקר חברים.לשחק עם חבריו הספרו

 בבית שורשי העץ שלו. ותרקטן נה הגמד

  לפחות הוא יכול להביט דרך חלונו דרך הסלעים ושורשי העץ.

 .הוא הופתע מכך היה כל כך הרבה מה לראות.

העלים על  ומטה צבעוניות טיפסו מעלהובהירות , חיפושיות ונמלים קטנות הסתובבו ליד

 חילותיהם.ממוהארנבים קפצו פנימה והחוצה  שרושנ

  קטן התחיל להיות חסר סבלנות.ה הגמדבהם,  שצפהאבל אפילו עם כל הדברים האלה 

 

 להשתובב?לשוטט ולמה הוא צריך בביתו להשאר? זה לא נראה לו הגיוני, מדוע לא יכול 

 

 לו: הלחשהאם  עץ אזאך 

 עלי.' וךעלי, סמוך סמ –חופשי  הבקרוב תהי -עלי  וךאבל סמ -היו כמו פעם י'הדברים לא 

 הקטן ידע בלבו שתמיד יכול לסמוך על עץ האם.הגמד 

 את חוכמת היער כולו! העץ האם נשא

 חברותיה ושליחיה. הםהציפורים והרוח  הכל על הכל. העץ האם ידע

 בחדשות העולם הרחב. אותה ושיתפוהם ביקרו אותה מדי יום 

 ענפי עץ האם. הוא שמע אותם שרים בגובה ל לשמוע כשהציפורים עברו.גמד הקטן יכה

 ונעים הנה והנה.לראות את הענפים מתנדנדים  ויכל ראות כשהרוח מבקרת.לגמד הקטן יכל ה

 

 שהסערה עירבלה.לפעמים נאלץ לסגור את חלונו כדי להשאיר את העלים והאבק ו

 

 חבר!

 :מידי יום ללחוש לו כההמשיעץ האם 

 עלי.' סמוךעלי,  סמוך -חופשי  הבקרוב תהי -עלי  וךאבל סמ -היו כמו פעם י'הדברים לא 

 



עד מהרה הוא ידע שהוא  הקטן היה צריך לחכות. והגמדהקטן היה צריך לסמוך,  שהגמדכך 

דע שהוא יהיה חופשי עד מהרה הוא י ביתו בין הסלעים ושורשי העץ.וכל לצאת משוב י

 שוב ביער היפה.לשוטט 

, בית עץ הקטן והנעים שלובית הכמה דברים הוא יכול למצוא ב ובזמן שהמתין, הוא הופתע

 .השורש שלו

 

 קטן יכול לרקוד דגמ

 סעודלקטן יכול  גמד

 לצייר ולצבוע קטן יכול  גמד

 לשכב על השטיח ולשרועו

 

 גמד קטן יכול לנקות

 גמד קטן יכול פרחים להשקות

 ל לקבל מאמא נשיקהוגמד קטן יכ

 רצפה.על ה םגלגלוניולעשות  

 

 גמד קטן יכול לשחק בבובות

 גמד קטן יכול ללבוש תחפושות 

 לזמזם שיר רגוע  יכול גמד קטן

 קטן יכול למצוא אצל אבא מרגועגמד 

 

 

 גמד קטן יכול לשחק מחבואים

 גמד קטן יכול לשחק עם אחיו הקטנים

 לבנות בקוביותגמד קטן יכול 

 ולהתכרבל עם ספר תמונות.

 

 הגמד הקטן יכול......................

 הגמד הקטן יכול......................

 הגמד הקטן יכול......................

 הגמד הקטן יכול......................

 

 

 הגמד הקטן יכול......................

 הגמד הקטן יכול......................

 הגמד הקטן יכול......................

 הגמד הקטן יכול......................

 

 
עם תמונות שעוזרות לחלוק מסר מהדהד הסיפור פשוט משקף את המצב ו -כראיתוב את הסיפור תי לכהערה: בחר

ם. לא הבטחתי שום ציר זמן כי זה לא יהיה אחראי מכיוון שאיש אינו יודע חזק מכדי להציב ישירות עם ילדים קטני

הנוכחי, ולעזור להניע את הילדים למצוא " חברתיהמרחק "רת הסיפור היא לעודד קבלת המצב הזאת בשלב זה. מט

 וליהנות מפעילויות שהם יכולים לעשות בתוך הבית.

 



, סיפורים יכולים לעזור בניווט ברגשות שמגיעים עם סוגים שונים "רפואת הסיפורים"עבור כל מי שחדש בתחום 

של אובדן ומצבים מאתגרים. על ידי מתן אפשרות להתנגד לאמת ולא להתנגד לה במרקם הדמיון, סיפורים יכולים 

 לעזור לתהליך אריגת האמת לחיי היומיום, במיוחד עם ילדים קטנים.

 

סיפור זה ייכלל בקטע 'אובדן בריאות ורווחה' בספרי הבא, שכותרתו סיפורים להאיר את הלילה: אוסף צער ואובדן 

סיפורים  02-( . בספר יהיו יותר מ 0202בסוף  Press Hawthorn לאור עלי ידי  צאלילדים, משפחות וקהילות )י

ר משפחתי, אובדן חיית מחמד, אובדן סיפורים לאובדן של אדם אהוב, אובדן מקום, אובדן קש -בקטעים שונים 

 בריאות ורווחה, אובדן אמון ויגון סביבתי והפסד.
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